
Intensity of Feeling Chart

High

Happy Sad Angry Confused Afraid Weak Strong Guilty
elated depressed furious bewildered terrified helpless powerful sorrowful
마냥 행복해하는[신이

난] 
(기분이) 우울한[암울한]  몹시 화가 난

어리둥절한, 혼란스러운, 

당혹스러운

(몹시) 무서워[두려

워]하는, 겁이 난

무력한, 속수무

책인
힘 있는, (아주) 슬픈

excited disappointed enraged trapped horrified hopeless aggressive remorseful

신이 난 실망한, 낙담한 몹시 화가 난
당혹스러운, 함정에 빠진

듯 한
겁에 질린, 절망하는 적극적인

후회하는, 양심의

가책을 받는;

overjoyed alone outraged troubled scared stiff beat gung ho ashamed

매우 기뻐하는 외로운 몹시 화가 난 걱정하는, 불안해하는
질겁한, 무서워서

꼼짝할 수 없는

피곤해 죽을 지

경인

열렬한, 매우 열성

적인

부끄러운[창피한, 수

치스러운

thrilled hurt aggravated desperate petrified fatigued potent unworthy

아주 흥분한[신이 난] 
기분이 상한, (마음에) 

상처를 입은
약오르다, 화나다

자포자기한

필사적인

극도로 무서워하는, 

겁에 질린

심신이 지친, 피

로한
힘있는

(특히 존경을 받을) 

자격이 없는

exuberant left out irate lost fearful impotent super worthless

활기[생동감] 넘치는 소외감 느끼는 성난, 격분한

(너무 복잡해서) 뭐가 뭔

지 알 수 없는

(특정 상황에서 성공할) 

가망이 없는, 어떻게 할

줄을 모르는

걱정[우려 /염려]하

는
무력한 굉장히 좋은 쓸모없는, 무가치한

ecstatic dejected seething panicky small forceful guilty

황홀해 하는, 열광하는 실의에 빠진, 낙담한
 (화·흥분 등으로) 

속이 끓어오르는

전전긍긍하는, 공황

상태에 빠진

풀이 죽은, 초라

하게 느껴지는
단호한

죄책감이 드는, 가

책을 느끼는

fired up hopeless offended exhausted proud

열광적인 절망하는
기분이 상한

불쾌한

기진맥진한, 진

이 다 빠진, 탈

진한

자랑스러워하는, 자

랑스러운

delighted sorrowful drained determined

아주 기뻐[즐거워]하는 (아주) 슬픈 진이 빠진 단단히 결심한



Intensity of Feeling Chart

Medium

Happy Sad Angry Confused Afraid Weak Strong Guilty
cheerful heartbroken mad disorganized scared dependent energetic sorry

발랄한, 쾌활한 비통해하는, 슬픈 화난
(사람이) 체계적이지

못한, 엉망인
무서워하는, 겁먹은 의존[의지]하는

정력[활동]적인; 정

력을 요하는, 힘든

유감스러운, 남부끄

러운, 미안한

up down annoyed misplaced frighted incapable capable lowdown

쾌활한 우울한 짜증난 부적절한, 잘못된 겁먹은, 무서워하는

몸을 제대로 가누지

[정신을 차리지] 못

하는; 무능한

유능한, 능력있는
야비한, 비열한; (신

분이) 낮은, 천한

good upset frustrated disoriented threatened lifeless confident sneaky

기분좋은 속상한 절망스러운
혼란에 빠진; 방향 감

각을 잃은

겁먹은, 무서워하는, 

위협을 느낀
활기 없는, 맥 빠진 자신감 있는 교활한, 엉큼한

relieved distressed agitated mixed up insecure tired persuasive

안도한
괴로워 하는, 고통스

러워하는
불안해하는, 동요된

머리가 혼란한, 불안

정한

불안정한, 안전하지

못한 , 자신이 없는

 

지진, 피곤한 설득력 있는

satisfied (feel) regret disgusted foggy uneasy rundown sure

만족스러운 후회하는
혐오감을 느끼는, 넌

더리를 내는

잘 모르는, 정확하게

알지 못하는

(마음이) 불안한, 우

려되는
지친, 피곤한

확신하는, 확실히

아는

contented shocked lazy

만족스러운

충격을 받은, 어안

이 벙벙한, 얼떨떨

한

느긋한, 게으른

insecure

자신이 없는

shy

수줍음 [부끄럼 ]을

많이 타는, 수줍어

[부끄러워]하는



Intensity of Feeling Chart

Mild

Happy Sad Angry Confused Afraid Weak Strong Guilty
glad unhappy perturbed unsure apprehensive unsatisfied secure embarrassed

기쁜 불만족스러운, 슬픈
혼란된, 동요한, 불안

한

자신 없는, 확신하지

못하는, 의심스러워하

는

걱정되는, 불안한 불만스러워 하는
안심하는, 안전한, 

확실한

 쑥스러운, 어색한, 

당황스러운

content moody uptight puzzled nervous under par durable

만족스러운
기분이 안 좋은[침울

한
긴장한, 초조해 하는

어리둥절해하는, 얼떨

떨한

불안해[초조해/두

려워] 하는

구어) 몸의 컨디션

이 보통 때보다 좋

지 않아

내구성이 있는, 오

래가는

satisfied blue dismayed bothered worried shaky adequate

만족스러운 우울한
깜짝 놀란, 경악한, 

크게 실망한
신경 쓰이는

걱정 [우려 ]하는 , 

걱정스러워 하는

 (병・감정・노쇠
로)떨리는[휘청거리

는] ; 불안한, 안전

하지 못해 보이는; 

불확실한

충분한[적절한]  

pleasant sorry (feel) put out uncomfortable timid unsure able
즐거운, 쾌적한, 만족

스러운

안된, 안쓰러운, 애석

한

화난 (화나다), 불쾌

한

(마음이) 불편한[거북

한]  

소심한, 용기[자신

감]가 없는

확신하지 못하는, 

의심스러워하는

재능 있는, 능력 있

는

fine lost irritated undecided unsure soft capable

좋은
가망이 없는, 어떻게

할 줄을 모르는
짜증[화]이 난

결정하지 못한, 결심이

서지 않은
자신 없는 나약한 유능한

mellow bad touchy baffled anxious lethargic

느긋해진, 안정된
안 좋은, 불쾌한, 나

쁜
화를 잘 내는, 과민한 당혹스러운

불안해하는, 염려

하는

무기력한, 활발하지

못한; 둔감한

pleased dissatisfied perplexed inadequate

기쁜, 만족해 하는 불만스러워 하는

(무엇을 이해할 수 없

어서) 당혹한[당혹스러

운] 

부족한[무능한]  


